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מחיר   כמות  בשרים/עוף
₪ 
 

 

 במרינדה של לילה על האש-סטייק פרגית
100  
 8 גרם

 גרם  120-160כל יחידה בין 

 פטריות ברוטב  5-מס   צלי בקר 
100  
 11 גרם

 גרם  150-100כל יחידה בין 

 ברוטב   אסאדו  בבישול ארוך
100  
 11 גרם

 גרם  120-160כל יחידה בין 

 גולאש ירקות שורש 
100  
 8 גרם

 

 ופלפלים  תבשיל בשר עם חומוס
100  
 10 גרם

 

ביתי עם פירורי לחם מתובלים במתכון מיוחד  -שניצל עוף
 ושומשום לבן

100  
 7 גרם

 גרם  100-150כל יחידה בין 

 קציצות בקר ברוטב אדום 
100  
 7 גרם

 גרם  20-40כל יחידה בין 

 קבב אנטריקוט על האש 
100  
 8 גרם

 גרם  20-40כל יחידה בין 

 סיני מוקפץ עוף 
100  
 6 גרם

 

 כרעיים גריל 
100  
 5 גרם

 גרם  200-300כל יחידה בין 

 כרעיים בשום ודבש 
100  
 5 גרם

 גרם  200-300כל יחידה בין 

 כנפיים ברבקיו/צילי מתוק 
100  
 4 גרם

 גרם  20-40כל יחידה בין 

 חזה עוף על האש
100  
 7 גרם

 גרם  100-150כל יחידה בין 
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 דגים

מחיר   כמות 
₪ 
 

 

 100 קציצות דגים עם מלא עשבים ברוטב עגבניות חריף 
 גרם

כל יחידה בין   8
 גרם  20-40

 100 נתחי סלמון צלוי עם עגבניות שרי ובזיליקום מוקפץ -סלומון
 גרם

כל יחידה בין   12
 גרם   120-200

 יח 20 יח פילה מושט בציפוי פירורי לחם מטוגן -מושט מטוגן

 100 פיצוחים דג סלמון בקראסט 
 גרם

כל יחידה בין   12
 גרם   120-200

 יח 15 יח מושט מזרחי ברוטב פיקנטי צלוי בתנור 

 יח 15 יח מושט אפוי בעשבי תיבול
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 מחיר ₪   כמות  תפוחי אדמה-תוספות
 קילו  2 קילו

 70 35 3.5 גרם  100 תפוא פריזיאן בעשבי תיבול 

 70 35 3.5 גרם  100 תפוא סירות טוסקנה

 70 35 3.5 גרם  100 תפוא קוביות  אפוי בצ'ילי מתוק 

 70 35 3.5 גרם  100 תפוא אנה ברוטב צהוב עם רוזמרין

     

     פחמימה-תוספות

 80 40 4 גרם  100 נודלס ירקות 

 70 35 3.5 גרם  100 קוסקוס 

 80 40 4 גרם  100 פירה  

 70 35 3.5 גרם  100 אורז לבן עם צימוקים ושקדים 

 80 40 4 גרם  100 מג'דרהאורז 

 60 30 3 גרם  100 אושפלו צמחוני

 60 30 3 גרם  100 אורז זעפרן

 60 30 3 גרם  100 אורז ירוק בעשבי תיבול

     

     ירקנית-תוספות

 76 38 3.8 גרם  100 שעועית ירוקה מוקפצת/רוטב

 110 55 5.5 גרם  100 זיתים מבושלים 

 80 40 4 גרם  100 מרק קוסקוס 

 70 35 3.5 גרם  100 אפונה וגזר ברוטב עגבניות 

 160 80 8 גרם  100 אנטיפסטי 
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 מחיר ₪   כמות  תוספות חורף 
 

    220 סועדים  5 מוסים תפוא ביצים  בשר אסאדו גריסים שעועית חו -חמין בשרי

  180 סועדים  5 גריסים שעועית חומוסים תפוא ביצים    -חמין צמחוני

 18 1 גחנון עם ביצים ורסק 
 יח  10מינימום 
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 מחיר ₪  כמות  מטוגנים
 גרם 500 

 קילו

  5מינימום  8 יח קובה בשר גדול 

   5  קובה בשר קטן 

     

     

 40 20 4 גרם  100 כדורי פירה מטוגנים

 40 20 4 גרם  100 כדורי בטטה מטוגן

 70 35 7 גרם  100 כרובית מצופה מטוגנת
 40 20 4 גרם  100 סיגר בשר

 40 20 4 גרם  100 פסטל תפוא 

 70 35 7 גרם  100 בלינצי'ס בשר

 60 30 6 גרם  100 בלינצ'ס תפוא עם פטריות 

 50 25 5 גרם  100 קרפלך בשר עם בצל מטוגן 

 50 25 5 גרם  100 מטוגןקרפלך תפוא עם בצל  

 70 35 7 גרם  100 כדורי פירה ממולאים בבשר מטוגן

   15 יח רול בשר גדול  ממולא בבשר טחון מטוגן

 40 20 4  אגרול ירקות 

  יח 5מינימום  6 1 קציצות ברוקולי 

  יח 5מינימום  6 1 קציצות קינואה חמוציות 

  יח 5מינימום  6 1 קציצות בטטה

  יח  8מינימום  3 1 תפוא צמחונית פשטידת 
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 קילו גרם 500 גרם 250כמות  גרם 100כמות   סלטים

 48 24 12 4.8 מטבוחה ביתית

 40 20 10 4 סלק חמוץ מתוק 

 40 20 10 4 גזר מרוקאי מבושל פיקנטי 

 40 20 10 4 גזר חי עם עם וציות ונענע

 40 20 10 4 קולסלאו ביתי 

 40 20 10 4 כרוב לבן בתחמיץ חמוציות 

 40 20 10 4 כרוב אדום במיונז 

 40 20 10 4 חציל מטוגן בתחמיץ איטלקי 

 40 20 10 4 חציל רומני

 40 20 10 4 חציל במיונז

 50 25 12.5 5 חמוצי הבית

 48 24 12 4.8 סלט שרי עם שומשום 

 40 20 10 4 סלט עגבניות פיקנטי 

 40 20 10 4 במיונז סלט תפוא 

 60 30 15 6 פלפל חריף מטוגן

 80 40 20 8 סלט בטטה 

 80 40 20 8 אסיאתי טסל
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 מחיר ₪   כמות  צמחוני/טבעוני
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 ממולאים
 מחיר ₪ כמות

 
 קילו קילו 0.5

 90 45 9 גרם  100 ארטישוק ממולא ברוטב סלרי לימוני
 80 40 8 גרם  100 מוסקה ברוטב עגבניות 

 80 40 8 גרם  100 מפרום תפוא

 80 40 8 גרם  100 קובה סלק 

 80 40 8 גרם  100 קובה חמוסטה


